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МБОУ Исадская средняя общеобразовательная  школа

ПОЛОЖЕНИЕ 

о  проведении  Дня  здоровья учащихся 


I.Общие    положения

1.1. Настоящий документ предназначен для организаторов педагогического процесса, реализующих задачи, концепции модернизации российского обра​зования по обеспечению активной адаптации личности в жизни, в современном обществе, формированию здорового образа жизни.

1.2. Основной  целью Дня  здоровья  является формирование  и  развитие у детей представлений  о  здоровье, мотивации  на  здоровый  образ жизни, привлече​ние  внимания общества, к  поднятой  проблеме  сохранения и  укрепления здоровья детей.

1.3. День  здоровья  проводится  в  общеобразовательных учреждениях  ежемесячно в  течение  учебного  года. 


2. Участники  организации Дня  здоровья

2.1. Участниками  Дня  здоровья  являются:


-учащиеся МБОУ Исадской СОШ;


-педагогические  работники, родители, 


3.Организация  Дня  здоровья.

3.1. Для проведения Дня  здоровья  создается  организационно-координационный совет, в  который  входят  учителя физической  культуры, классные  руково​дители, ученический  совет  физической  культуры, родители, привлекаются к  сотрудничеству  представители  заинтересованных  органов  исполнитель​ной  власти (здравоохранение, по  молодежной  политике  и  спорту, по со​циальной политике, внутренних  дел).

4.Содержание  направлений  Дня  здоровья. Просветительские  мероприятия

4.1. Конкурс  на  лучшее  сочинение, посвященное  пропаганде  здорового  образа жизни.

4.2. Викторины "Бросай  курить"; "Дышите  свободно",

4.3. Конкурс  на  лучший рисунок  "Остановись  - мир  прекрасен"

4.4. Конкурс  плакатов  "Разумный  стиль жизни  - мой  выбор".

4.5. Конкурс  стенгазет  "Нет - вредным привычкам".

4.6. Конкурс  на  лучшее  проведение  интеллектуальных  и познавательных мероприятий.

4.7. Уроки-беседы  по  определенным  темам: "Мода  и  здоровье", "Правильное питание, и  личные  дети", "Преимущества  жизни  без  сигарет, алкоголя и наркотиков"; "Компьютерные  игры  и  здоровье", "Мой  нравственный  выбор", "Мы и наши привычки: правила рационального питания".

 4.8. Классные часы в форме;


-беседы медработника (педиатра, нарколога, сексолога) по проблемам, которые выделили  в качестве приоритетной,  сами подростки;


-встречи со знаменитостью (интересным гостем, "звездой", спортсменом, тренером), общение с  которым покажет подросткам преимущества здоро​вого образа жизни.


5.  Спортивные мероприятия.

5.1. Легкоатлетические эстафеты: "Веселые старты", "Старты надежд".

5.2. Троеборье: отжимание, подтягивание, прыжки  в длину с  места, бег на 500 м.

5.3. Легкоатлетический кросс. 

5.4. Лыжные гонки.

5.5. Соревнования по  военно-спортивному многоборью. 

5.6. Соревнования по спортивным играм. 

5.7. Соревнование  "Мама, папа, я - спортивная семья"


6. Подведение итогов и награждение победителей 

6.1. По итогам Дня здоровья директор школы издает приказ. 

6.2. Итоги подводятся по  каждому виду конкурсов и соревнований. 

6.3. Победители награждаются дипломами и призами  оргкомитета школы.
